MENU DELLA PRIMA SETTIMANA

LUNEDT’
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PASTA AL POMODORO

ROTOLO FRITTATAE
CAROTE

MARTEDI
TED

PASSATO DI VERDURA E
CROSTINI
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PROSCIUTTO E PATATE

MERCOLEDI'

SPEZZATINO CON PUREA E
VERDURA

GIOVEDT
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RISO ALLO
LAFFERANO

POLPETTE DI PESCE
FAGIOLINI

VENERDT

PASTA CON LENTICCHIE
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LUCCHINE GRATINATE

pos

YOGURT ALLA FRUTTA




MENU DELLA SECONDA SETTIMANA

LUNEDT'
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PASTA E ZUCCHINE
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SCALOPPINE AL LIMONE E
CAROTE

MARTEDT'

LUPPA DEL
CONTADINO.
FAGIOLINI E PATATE

MERCOLEDT

SCALOPPINE DI TACCHINO
ALL'ARANCIA E SPINACI
alle 74

GIOVEDT

GNOCCHI DI PATATE

VENERDT




MENU DELLA TERZA SETTIMANA

MARTEDT

L 4

RISO ALLA PARMIGIANA

PETTO DI POLLO E PATATE
PREZZEMOLATE

MERCOLEDT
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GIOVEDT

VENERDT

MEZZE MANICHE AL
PESTO (NO AGLIO)

CAROTE /INSALATA

YOGURT ALLA FRUTTA

SOGLIOLAE
LUCCHINE AL VAPORE

FRUTTA




MENU DELLA QUARTA SETTIMANA

LUNEDI’

VITELLO CON VERDURE E
SPINACI

FRUTTA

MARTEDT
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PASTA RICOTTA E SPINACI

HAMBURGER DI PESCE E
FAGIOLINI

FRUTTA

MERCOLEDT

PIADINA CON
CONTORNO DI
VERDURE

PASTA GRATINATA
CON PROSCIUTTO
EPESCIAMELLA

PISELLI IN UMIDO
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RUDINO

VENERDT

PASTA
ALL'ORTOLANA

FRITTATA ZUCCHINE E
CAROTE
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